TRAUMAHILFE NETZWERK
Augsburg & Schwaben e.V.

Stenglinstr. 7

86156 Augsburg

Veranstalter:

TRAUMAHILFE NETZWERK Augsburg & Schwaben e.V.
im Haus Tobias | StenglinstraRe 7 | 86156 Augsburg
Tel.: 0821/44409484 | Fax: 0821/44096-40

E-Mail: info@traumahilfe-augsburg.de
www.traumahilfe-augsburg.de

Wegbeschreibung
Das Haus Tobias und die Stenglinstrale 3 erreichen Sie

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Hauptbahnhof Stralenbahn Linie 4 Richtung Augsburg-
Nord bis Haltestelle Wertachbriicke, weiter mit
StraBenbahnlinie 2 Richtung Augsburg-West, Haltestelle
StenglinstraRe.

Die Buslinie 32 fahrt direkt vom Augsburger Hauptbahnhof zur
Uniklinik (Fahrzeit etwa 20 Minuten) im Viertelstunden-Takt.

mit dem Auto:

aus nordlicher Richtung : A8, Autobahnausfahrt "Augsburg-
West". Beschilderung "Uniklinik" folgen.

aus stdlicher Richtung: B17, Ausfahrt , Kriegshaber Uniklinik”.
Beschilderung "Uniklinik" folgen.

Der Parkplatz Haus Tobias ist Uber die Semmelweisstrafie
erreichbar (siehe Plan).
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Sicherheit finden — aber sicher!

Gruppe zur psychischen Stabilisierung -
fur Frauen und Manner

ab 09. Oktober 2024
6x mittwochs von 18.00 — 19.30 Uhr

09.10. | 16.10. | 30.10. | 13.11. ] 27.11. | 11.12.2024

Leitung

Anja Chavez
Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Traumafachberaterin (DeGPT/BAG-TP)

Layla Gabriel

Dipl. Sozialpadagogin (FH),

System. Paar- und Familientherapie,
Traumatherapie, Psychotherapie (HPG)



Sicherheit finden — aber sicher!
Gruppe zur psychischen
Stabilisierung fir Frauen und Manner

Sie kennen das?! Belastende
Lebensereignisse haben lhre Welt
so erschuttert, dass nichts mehr ist,
wie es einmal war. Die danach
auftretenden Veranderungen
koénnen sich in Form von
Anspannung, Panik, Arbeiten bis
“zum Umfallen“ oder
Konzentrationsstérungen darstellen.

Alle Menschen verflgen tber
Selbstheilungskréafte, die allerdings
manchmal verschuttet sind und zu denen
sie keinen Zugang mehr haben.

In der Gruppe kdnnen Betroffene
lernen, diese Krafte neu zu entfalten
und in Kontakt zu kommen mit ihren
eigenen Kraftquellen.

Es werden Ubungen angeleitet, die den Be-
troffenen helfen, sich selbst zu unterstitzen,
sich zu beruhigen, sich zu trésten und zu ei-
nem heilsamen Umgang mit sich selbst zu
finden. AulRerdem werden auch Informatio-
nen Uber Trauma und Traumafolgestorungen
vermittelt.

Dies kann eine gute Grundlage fur weitere
Psychotherapie sein oder auch eine sinnvolle
Erganzung, wenn die Behandlung bereits
begonnen hat.

Wann:
6x mittwochs von 18:00 — 19:30 Uhr

09.10. | 16.10. | 30.10. | 13.11. | 27.11. | 11.12.2024

Wo:

Traumahilfe Netzwerk
Stenglinstral3e 3,
86156 Augsburg

Achtung: Die Gruppe findet nicht im Haus
Tobias statt (Eingang: zweites Haus links
vom Haus Tobias nahe Haltestelle
»otenglinstralle)

Kosten:
80 EUR

Verbindliche Anmeldung
Den nebenstehenden Abschnitt senden Sie bitte an
uns zuriick

e per Email an:
info@traumabhilfe-augsburg.de

e schriftlich an das Traumahilfe Netzwerk

¢ per Kontaktformular tber die Homepage

Nach Erhalt der Anmeldebestatigung per
E-Mail iberweisen Sie bitte auf das Konto
bei der Liga Bank Augsburg

IBAN: DE18 7509 0300 0000 2520 00

BIC: GENODEF1MO05

Bitte vermerken Sie im Verwendungszweck
die Kurs-Nr. 2024.10S und den Teilneh-
mernamen.

Anmeldung
bis 30.09.2024

Ich melde mich fiir den Kurs 2024.10S, ,Sicherheit
finden — aber sicher!” Stabilisierungsgruppe fir
Frauen und Manner, verbindlich an:

] Frau L1 Herr L1 divers

Name,
Vorname:

Stral3e:

PLZ/Ort:

Tel.-Nr.:

Email:

o Ich wiinsche eine Rechnung. Die Rechnungsadresse ent-
spricht der oben angegebenen Adresse.

o Ich wiinsche eine Rechnung an folgende Adresse:

Den Datenschutzbestimmungen (siehe Homepage) und Stor-
novereinbarung stimme ich mit meiner Anmeldung zu.

Datum, Unterschrift



mailto:info@traumahilfe-augsburg.de

