
TRAUMAHILFE NETZWERK 
Augsburg & Schwaben e.V.  
im Haus Tobias 
Stenglinstraße 7 
86156 Augsburg 
Tel.: 0821/44409484 
Fax: 0821/44096-40 
E-Mail: info@traumahilfe-augsburg.de  
Home: www.traumahilfe-augsburg.de 
 
Wegbeschreibung 
Das Haus Tobias erreichen Sie 
 

• per Straßenbahn:  
Vom Hauptbahnhof zu Fuß (10 Min) zum 
Königsplatz; mit der Linie 2  
Richtung Augsburg P+R West und Stadtbergen; 
Haltestelle Stenglinstraße (Dauer ca. 30 Min.). 

 

• per Bus:  
Vom Hauptbahnhof mit der Linie 32 direkt zur 
Uniklinik (Fahrzeit etwa 20 Minuten) im 
Viertelstunden-Takt.  

 

• per PKW:  
Bitte folgen Sie den Schildern „Uniklinik“. 

 
Der Parkplatz Haus Tobias ist über die 
Semmelweisstraße erreichbar (siehe Plan). 

 

 

 
Informationen und Grundlagen  

Trauma und Flucht 

 

Samstag, 30.04.2022 
9:30 – 12 Uhr 

 

 
 
 
 

Referentin: 

Karin Hoppe-Köhl, 
Psychotherapeutin (HPG), Traumapädagogin 
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Herzliche Einladung 
an alle Helfer*innen, Begleiter*innen,  
Privatpersonen, die Geflüchtete aus der 
Ukraine und aus anderen Ländern unter-
stützen. 
 
 
Inhalte des Vormittags: 

• Grundlageninformationen 
zu Trauma und Flucht 
 

• traumasensible Unterstützung  
von betroffenen Menschen (prakti-
sche Impulse zum Umgang) 
 

• Selbstfürsorge:  
Unterstützen und selbst stabil blei-
ben 

 

 
 

 
 
 
Wann: 
Samstag, 30.04.2022 
von 9:30 – 12:00 Uhr 
 
Wo: 
Haus Tobias 
Stenglinstr. 7 | 86156 Augsburg 
 
Gebühren: 
keine Kosten 
 
 
 
Eine verbindliche Anmeldung ist erfor-
derlich. 
 
Den nebenstehenden Abschnitt senden Sie bitte 
bis spätestens 26.04.2022 an uns zurück 

• per eMaill an: 
info@traumahilfe-augsburg.de 

• schriftlich an das Traumahilfe Netzwerk 

• über das Kontaktformular der Homepage. 
 

Die Anmeldebestätigung geht Ihnen per E-Mail 
zu. 
 

  

 Verbindliche Anmeldung 
bis spätestens 26.04.2022 

 
Ich melde mich für folgende Veranstaltung verbindlich an:  
Veranstaltung: Information und Grundlagen – Trauma und Flucht  
Datum: 30.04.2022 
 
*Vorname: ___________________________________________ 
 
 
*Name:______________________________________________ 
 
 
*Straße: _____________________________________________ 
 
 
*PLZ/Ort: ____________________________________________ 
 
 
*Tel.-Nr.: ____________________________________________ 
 
 
*E-Mail: _____________________________________________ 
 
 
 
 
ehrenamtliches Engagement: ____________________________ 
 
 
_________ __________________________________________ 
 
 
 
 
Trauma Vorkenntnisse: _________________________________ 
 
 
____________________________________________________ 
 
 
 
 
 
□ Den Datenschutzbestimmungen (siehe Homepage) stimme ich 
mit meiner Anmeldung zu.  
 
 
 
 
 

___________________________________________ 

Datum, Unterschrift 

 

mailto:info@traumahilfe-augsburg.de

